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जलवायु प�रवत�न (Climate Change) भनेको के हो?
कुनै प�न ठाउँमा क�तीमा प�न ३० वष� वा �यो भ�दा बढ� औसत वषा� र ताप�ममा आएको प�रवत�नलाई
जलवायु प�रवत�न भ�न�छ। 

जलवायु प�रवत�न कसरी ��छ?

सूय�का �करणह� पृ�वीमा पद�छन् जस म�ये केही भाग पृ�वीले अवशो�षत गछ� भने केही भाग फक� र जा�छ।  
�यो फक� र जाने �ममा वायुम�डलमा रहेका ह�रत गृह �याँसह� ज�तै काव�न डाइअ�साइड, �मथेन, नाइ�स  
अ�साइड, आ�दले ती �करणह�लाई रो�दछ।  य�ता �याँसह�को मा�ा कम �ँदा �चसो �ने र बढ� �ँदा तातो
�ने गद�छ।  वायुम�डलमा बा��लएको ह�रत गृह �याँसले क�बल ज�तो काम गद�छ अथा�त फ�क�एको
�करणह�लाई यी �याँसह�ले रोक� वायुम�डलमा तातोपन बढाउँछ।  �यसैले यी �याँसह�ले पृ�वी जगतका
ला�ग �यादै मह�वपूण� भू�मका खेलेको ��छ।  तर आजका �दनह�मा मानवीय ��याकलापह� ज�तै बढ्दो
औ�ोगीकरण, वन फँडानी, फोहोर, आ�दबाट उ�प� �ने ह�रत �याँसह�को अ�या�धक उ�सज�न भइरहेको छ
जसले गदा� �दन ��त �दन पृ�वी को ताप�म बढ्दो दे�ख�छ। यो स�ूण� ���यालाई �व� �ापी उ�णीकरण
(Global Warming) भ�न�छ।
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बाढ�, प�हरो, च�ाङ ज�ता जलवायुज�य घटनाले �वा�य सं�ा तथा सेवामा हानी जसले गदा� गभ�वती तथा सु�केरी
म�हलाह�ले �वा�य सु�वधाबाट ब��चत �नपन�
सु�खा तथा अ�नय�मत वषा�का कारण कृ�ष उ�पादनमा �ास जसले म�हला तथा �कशोरीह�ले म�हनावारी, गभा�व�ा
तथा सु�केरी अव�ामा पोषणयु� खाना नपाउनु
वन डढेलो, वन फँडानी तथा मुहानह� सु�नुको कारण दाउरा तथा पानी �लन म�हला तथा �कशोरीह� लामो �री पार
गनु�पन�; कृ�ष तथा खेतीपातीमा नयाँ नयाँ झारह� - म�हलाह�को काय�बोझमा वृ�� 
�वपदको समयमा म�हलाह�को कामको �ज�मेवारी तथा भू�मका झन् बढ� �ने, जसले उनीह�मा तनाव तथा
संवेगा�मक असरह� बढ्ने जसको फल�व�प लै��कता �ह�साका घटना तथा म�हलाका यौन तथा �जनन �वा�य र
अ�धकारका �वषयह� ओझेलमा पन� स�ने
�वपद प�ात यौन तथा �जनन �वा�य र अ�धकार तथा सेवाको �वषय कम �ाथ�मकतामा पन� भएकाले म�हलाह�ले
प�रवार �नयोजनका सेवासु�वधा �लन नपाउनु जसको कारण अ�न��त गभ� रहनु र अ�न��त गभ� भइहालेमा प�न
सुर��त गभ�पतनको सेवा नपाउनु 
म�हलाह� यौन तथा �जनन �वा�य स�ब�� खुलेर भ� नस�ने तथा सेवा �लने �नण�य गन� नस�ने जसले गदा�
�वपदको समयमा यौन तथा �जनन �वा�य सेवामा गोप�नयता सु�न��त गन� गा�ो �ने भएकाले असुर��त गभ�पतन,
आङ् ख�ने सम�या आ�दबाट झन् पी�डत �ने
बढ्दो ताप�मले गदा� यौन चाहनामा कमी

अनुकूलनका उपायह�

यौन तथा �जनन �वा�य र अ�धकारका मु�ाह�लाई समेटेर जलवायु उ�ानशील योजना, काय��म तथा
नी�तह�को �नमा�ण
जलवायु उ�ानशील �वा�य नी�त �नमा�ण
राहतको साम�ीमा प�रवार �नयोजनका साधनह�को अ�नवाय� समावेशीता ज�तै dignity kit, hygiene kit
यौन तथा �जनन �वा�यको सेवाह�लाई �वपद ��तकाय� काय��ममा ए�ककृत
�वः हेरचाह �वा�य सेवामा प�ँच ज�तै �त� �वा�य सेवा (tele health services), से�फ इ�जे�टेबल
क��ासे��ट�स, आ�द
मान�सक �वा�य परामश� सेवाको �व�ापन
�वपदको समय वा �वपद प�ात मनोसामा�जक परामश� सेवाको �व�ापन 
लै��क �ह�साबाट �भा�वतह�लाई �नशु�क ��तकाय� सेवाको बारेमा जनचेतना तथा अ�भमुखीकरण (एक�ार
संकट �व�ापन के��, सुर��त आवास गृह, कानुनी परामश�)
�व�भ� सेवा �दायकह�लाई जलवायु प�रवत�न तथा �वपद �व�ापन स�ब�ी अ�भमुखीकरण 
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