
सामुदा�यक अगुवाह�को यौन तथा �जनन �वा�य र 
जलवायु प�रवत�नका ला�ग �व- प�रचालन ���या 

आ�मश�� बढाउने र  पा�रवा�रक अ�यास: ���गत तह 

सामुदा�यक सहजीकरण, सामा�जक अ�यास तथा स�ब�: समुदाय तह 

आ�नो �ान बढाउन आव�यक सामा�ी अ�ययन गन�, सीपमूलक अ�यास गन� र सीकाइलाई आ�नो प�रवेशमा
�योग गन�।
आ�नो सवल प� र सुधार गनु�पन� कुराह� �व: मनन् गन�, जसले अ�सँग संवाद गन� सहयोग गछ�।  
समुदायको �व�ेषण गरी आ�नो सहयोगी समूह प�हचान गन� र वहाँह�को आव�यक सहयोग �लने।
फरक �वचार भएका ���ह� प�हचान गरी सकारा�मक बनाउन रणनी�त बनाउने।
प�रवारमा आ�नो �जनन �वा�यको आव�यकता र अ�धकारह�को अ�यासका ला�ग आव�यक गन� संवाद गन�
सु� गन�।
घर तथा साथीह�मा पाइएको लै��क असमानता तथा सामा�जक गलत मू�य मा�यता र अ�यासह� मा�थ ��
गन�।
म�हलाको आ�नो अ�धकारको अ�यास गन� पु�षलाई �ज�मेवार बनाउन �यास गन�।  
घर प�रवारमा भएका साना साना प�रवत�नह�बाट �ेरणा �लन। यसले आ�नो आ�मबल बढाउँछ।

�समा�तकृत समुदायको आवाज सामुदा�यक अगुवाह�मा रहेको अ�तर�न�हत �मता �वकास गरी सफल र अनुशरण
यो�य बनाउन �ार��क ता�लम आव�यक पद�छ। ता�लम प�ात �सकाईलाई �वहारमा उतान� �सकाईएको �नर�तरता
र थप अ�यासह� गनु� पद�छ। यसले अगुवाह�मा थप �नखार आउने र आ�म�व�ासका साथ न�तजामूलक  
�पा�तरणकारी ��याकलापह�मा नेतृ�व �लन स�ने बनाउँछ। सामुदा�यक अगुवाह�को �वयम् प�रचा�लत �यासले
समुदायमा म�हला र �कशोरीह�को यौन तथा �जनन �वा�य र अ�धकार, जलवायु प�रवत�नको असर र हा�नकारक
मू�य मा�यता प�रवत�नका ला�ग आ�मश�� र �मता बढाउने अपे�ा रा�खएको छ। 

समुदायका स��य सं�ा / समूह / ��� र स�ालह�को प�हचान गन�। य�ता स��य �नकायह�मा सहभागी
भई �जनन �वा�य अ�धकार, ल��गक �पा�तरण तथा जलवायु प�रवत�न र �यसका असरका �वषयमा छलफल
गन� एवं सकारा�मक काय�ह�को थालनी गन�।
अनौपचा�रक भेलाह�मा म�हला र �कशोरीह�को सम�याह�को बारेमा कुराकानी गन�। ज�तै: पानी पँधेरा,
�व�ालय जाँदा, खेतीपातीको काम गदा�, हाट बजार जाँदा आ�द।  सामा�जक स�ाल माफ� त प�न चेतनामूलक
तथा �पा�तरणकारी ��याकलापह� संचालन गन�।
�ा�नय समुदायलाई यौन तथा �जनन �वा�य र सुर��त गभ�पतन अ�धकार (सेवा �दायकको उपल�ता र
सेवा�ाहीको अ�धकार) साथै सेवा �लने म�हला ��तको हेयभाव तथा ला�छना लगायतका सामा�जक मू�य र
मा�यताह� प�हचान गन� र सो लाई घटाउन समाजसेवीह� (सामा�जक, सां�कृ�तक तथा धा�म�क अगुवा) सँग
सहकाय� र आव�यक पहल गन�।
यौन तथा �जनन �वा�य र अ�धकार र सुर��त गभ�पतन सेवा स�ब�ी सूचना �ा�त गन� म�हला तथा
�कशोरीह�को अ�धकार सु�न��त गन�।  वहाँह�लाई आ�नो अ�धकारको ला�ग सश� बनाउदै सेवा पाईने
सं�ामा जाने वातावरण बनाउने। वहाँह�को ���गत �मता �वकासमा पु�षह�को भू�मका मह�वपुण�
भएकोले पु�षह�को  सहभा�गता बढाउने काय�ह� गन�।



वडा  / टोल / पा�लकामा संचालन �ने समुदाय �तरका काय��मह�मा सहजीकरण गन�।  �समा�तकृत समुदायमा
सश��करणका ला�ग बैठक तथा अ�तर��याह� संचालन गन�।  समुदाय�तरका काय�ह�लाई �भावकारी
बनाउन ५ साथी, पु�ष तथा अ�भय�ताह�को सहयोग �लने।

कुन �वषयमा
काय��म
चलेको
�थयो? 

�म�त

क�ता सहभागीह�
उप��त भए?

(ज�तै:
जन��त�न�ध,
�ा�नय म�हला,
�कशोरी, पु�ष,

आ�द)

उप��त सहभागीह� सहभागीह�को उमेर 
यस काय��ममा के के

�मुख �नण�य, उपल�� वा
सहम�त भयो?

म�हला पु�ष अ�य २० वष� मु�न २० वष� मा�थ

टोल / वडा / पा�लका / �ज�ला तहका संजालह�मा यौन तथा �जनन �वा�य अ�धकार र सुर��त गभ�पतन
सेवाको �वाहमा सेवा �दायकको दा�य�व र सेवा�ाहीको अ�धकारको सवाल उठान गन�।  सेवाको माग र
प�ँचका ला�ग सेवा �दायक ��� र �नकायलाई (ज�तै: �ानीय पा�लका, वडा तथा �वा�य सं�ा आ�द)
�ज�मेवार बनाउन काय�ह� गन�।  
सेवा �वाहमा दे�खएका सम�याह� (उपल�ता , प�ँच, �वीकाय�ता र गुण�तर) प�हचान गन� र समाधानका ला�ग
पैरवी गन�।  सेवा �नय�मत नभएमा �नय�मतताका ला�ग पहल गन�।  
�ानीय तहको योजना तजु�मा ���यामा सहभागी �ने र सुर��त गभ�पतन, लै��क  �पा�तरण तथा जलवायु
प�रवत�न र �यायका �े�मा योजना छनौट र �ाथ�मक�करणमा जोड �दने। 
समाजमा भएका स�य त�य घटना र सवालह�लाई संकलन गरी �समा�तकृत वग�को आवाजको �पमा ��तुत
गन�।  यौन तथा �जनन �वा�य र सुर��त गभ�पतन सेवालाई �वकासको मुल �वाहमा �याउन वडा, टोल तथा
पा�लकह�मा पैरवी / वकालतका ला�ग सहयोगी साथी र अ�भय�ताह�सँग सहकाय� गन�। 
सामुदा�यक अगुवा र अ�भय�ताह�ले �ानीय तहका आ�धका�रक ��त�न�धह� ज�तै: वडा अ�य�, म�हला /
द�लत म�हला सद�य, पा�लकाका उपा�य� / उपमेयर, अ�य� / मेयरह�सँग संवादको मा�यमबाट यौन तथा
�जनन �वा�य र सुर��त गभ�पतन सेवाका ला�ग समुदायमा सचेतना, सेवाको उपल�ता, गुण�तरीयता,
�कशोर �कशोरी सचेतना, हेयभाव ला�छना �यूनीकरण आ�दका ला�ग बजेट �व�नयोजन र बजेटको उ�चत
�योगमा �नय�मत आवाज उठाउने तथा आव�यक सहजीकरण गन�।
आ�नो वडा तथा पा�लका �तरका �व�भ� �दवस, अ�भयान र जागरण काय��मह�मा नेतृ�व गन� र म�हला तथा
�कशोरीह�को अ�धकारको आवाज उठाउने। ज�तै: सुर��त गभ�पतन �दवस, म�हला �ह�सा �व�� १६ �दने
अ�भयान, �तनपान �दवस, प�रवार �नयोजन �दवस, अ�तरा��य म�हला �दवस, आ�द।
वडा �तरीय यौन तथा �जनन �वा�य र  अ�धकार सम�वय स�म�तमा स��य सहभागी �ने र वडा तथा
ब�तीह�मा एक�कृत काय�ह� गन� �ा�नय म�हला जन��त�न�धह�सँग सहकाय� गन�।

सं�ागत पहल (वडा, पा�लका र अ�य सं�ा) तथा स�ब�: पैरवी / वकालत र अ�भयान

सामुदा�यक अगुवाह�को नेतृ�वमा स�� ��याकलापह�को सं���त ��तवेदन ढाँचा


